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Nepravidelny obcasnik Ladova kraje — za pfispéni Evropské unie - Posilovani administrativni kapacity obci na bazi administrativni
spoluprace.
UZitecné informace pro obyvatele a firmy. Pfehled o aktivitach, Zivoté, verfejnych sluzbach. Tipy pro volny ¢as. Zajimavosti z regionu.

www.laduv-kraj.cz nebo facebook.com

llustrace zverejnéna se souhlasem majiteli autorskych prdv, www.joseflada.cz

Malo slunce, hodné naledi nebo blata. Komplikovana doprava, obtizna chize.
| tak bychom mohli popsat koncici zimni obdobi, ale protoZe vime, co se délo v zimé v Ladové kraji mizZzeme
napsat - setkavani sousedli a kamaradl na plesech, masopustnich vepfovych hodech, prednaskach, pfi brusleni na
rybniku, bézkovani po zasnézenych loukach.
Kazdy den uZ je o trochu vice svétla a tepla. Jaro je ale jesté za dvefmi. Nechdva tak dostatek ¢asu dobrovolnikim,
nadsenciim a tahounim ze spolkd, klubd a sdruZzeni na planovani a organizovani akci pro nas vSechny.
Ladovnik vdm pomiZe najit informace ke kultufe a sportu v nasem regionu, dozvite, kde si precist zpravy ze

sousednich obci, nebo co planuji seniofi.



http://www.laduv-kraj.cz/

KALENDAR AKE] v KRAJN: www.laduv-kraj.cz/kalendar-akci-1/

N&3 obé&asnik uz ma jméno - LADOVNIK.

Autorka ziskala poukaz na vecefi pro dva v hotelu
Lesni lazné - Legner ve Zvanovicich. Dal$imi v poradi
pak byly nazvy ,,Pro Vas z Ladova kraje“ a ,, PLK -

Privodce Ladovym Krajem*.

LRDUV KRAJ %

Ve svazku obci Ladlv kraj probéhly k 1. inoru
persondlni zmény.

Aktuadlni kontakty:

Tajemnik svazku a manazZer Centra spolecnych sluzeb
Ing. Jana Kolorosova,

css.laduv.kraj@seznam.cz, tel.: 727 865 138

Projektovy specialista
Ing. Monika Zilkova,
specialista.laduv.kraj@seznam.cz, tel.: 727 863 624

Sprava materialniho vybaveni, akce a technicka
podpora svazku

Ing. Roman Sauer,

laduv.kraj@seznam.cz, tel.: 606 044 272

CHVALITE - KRITIZUIETE

CHVALITE aktivni seniory a dobrovolniky
v Mnichovicich, ktefi i pro ostatni pofadaji vylety
a verejné akce - napfiklad:

e 20.4.Zelend Hora — Zd'4r n/Sazavou — Trebi¢-Unesco
e 31.5.-4.6. Zillertal

e 3.—4.10. Sklepy Stépanek Muténice + navitéva Lednice

Rédi uvelejnime i vas piispévek o tom,

Jjak jste dobrovoln& aktivni ve své obci.

KRITIZUJETE vandalismus, zni¢ené informacni
panely, smérovky ¢i lavicky.
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Pomozte nédm zlepSit informovanost a orientaci v regionu.

Pfedejte ném zprévu o stavu panelli a smé&rovek v Ladové kraji.
Prosime, zaSlete fotografii nebo popis stavu, pfipadn& GPS soufadnice
na laduv.kraj@seznam.cz nebo na tel.: 606 044 272

MOHLO BY SE VAM HeDIT

Zajima vas, co se déje v sousednich obcich? Zde jsou odkazy na elektronické zpravodaje nékterych obci:

obec: zpravodaj:
Cestlice Cestlicky ob&asnik www.cestlice-obec.cz/cestlicky-obcasnik/
Hrusice Hlas Hrusic www.obec-hrusice.cz/index.php?nid=840&Ilid=cs&0id=49306
Kamenice Zpravodaj z Kamenice www.obeckamenice.cz/zpravodaj-kamenice/
Kunice Zpravodaj obci www.kunice.cz/uvod-504/zpravodaj/
Lounovice Lounovicky zpravodaj www.lounovice.cz/lounovicky-zpravodaj/
MiroSovice Exit 21 www.mirosovice.cz/obecni-casopis-exit-21/
Mnichovice Zivot Mnichovic www.mnichovice.info/index.php/zivot-mnichovic
Mukarov Obecni zpravodaj www.mukarov.cz/spolecnost-kultura-sport/obecni-zpravodaj.htm
Ondrejov Ozvény www.obecondrejov.cz/index.php?nid=2668&lid=cs&0id=310630
Ri¢any Kuryr www.kuryr-ricany.cz/
Senohraby Senohrabskd hlaska www.senohraby.cz/senohrabska-hlaska/
Struharov Struhafovské informace | www.struharov.cz/struharovske-informace.htm
Svétice U nas doma www.obecsvetice.cz/u-nas-doma-2016/ds-1080/p1=2194
Tehov Tehovsky obcasnik www.tehov.cz/index.php?nid=3573&lid=cs&oid=2762558
Velké Velkopopovicky
Popovice zpravodaj www.velkepopovice.cz/velkopopovicky-zpravodaj/ds-1012/p1=1039
Zvanovice Mlynské kameny www.obeczvanovice.cz/zpravodaj-mlynske-kameny/
regionalni Zapraii https://zaprazi.eu/
regionalni Doma v regionech www.regionalni-znacky.cz/arz/cs/noviny/

Kontakty na obce:
www.laduv-kraj.cz/centrum-spolecnych-sluzeb/verejne-sluzby



mailto:laduv.kraj@seznam.cz
http://www.laduv-kraj.cz/centrum-spolecnych-sluzeb/verejne-sluzby

VITE, ZE .? . KDE JE ..o

Masopustni nedéle, Bozi hod velikono¢ni a advent
jsou pohyblivé svatky?

Masopustni nedéli mame 49 dni pred velikono¢ni
nedéli — Bozim hodem velikonoénim, letos 26. unora.

Boii hod velikonocni - pfipada na prvni nedéli po
prvnim jarnim Uplriku. Letos pfipadne na 16.dubna.

Pro vypocet se bere za prvni jarni den vidy 21. biezen. ,(,"a — ;,g,,‘;,‘ffe','a ';,;k(,',;e,;ic;)

Advent zacina Ctyfi tydny pfed vanocnimi svatky, Rodina Ringoffer zanechala v nasem regionu
tedy mezi 27.listopadem a 3. prosincem. vyrazné stopy. Zejména v Kamenici (hrobka),
Ctvrta adventni nedéle muiZe pfipadnout ve Velkych Popovicich (pivovar), Stifiné (zamek).
na Stédry den. Ringhofferové vyrabéli mj. zafizeni pro cukrovary a

lihovary, osobni a nakladni vagény, tramvaje. Jako
prvni v ¢eskych zemich vyrobili vytah a bezesvé
trubky. Byli stédrymi mecenasi.

Letos uplyne jiZz 200 let od narozeni FrantiSka
Ringhoffera (toho jména druhého). V souvislosti s
timto vyro¢im bude probihat mnoho verejnych akci

Vice na:
Velikonoéni prazdniny jsou od &tvrtka 13. dubna http://www.obeckamenice.cz/zpravodaj-kamenice/
do pondéli 17.dubna. nebo
http://www.laduv-kraj.cz/turistika/krajinou-barona-
Pracovni volno je v patek 14. a v pondéli 17. dubna ringhoffera/

ULOZTE Sl:

Kontakty pro informace o aktualnich socidlnich sluzbach v regionu:
Tel.: 323618 247, e-mail: blanka.spolkova@ricany.cz, Komenského nam. 1850, 251 01 Ri¢any

Zpravodajstvi Policie Ceské republiky - Stredocesky kraj
http://www.policie.cz/or-praha-venkov-zpravodajstvi.aspx
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Aktivity pro starSi obcany Laduv kraj pljc¢uje zdarma vybaveni spolkiim,

Na Fialce v Ri¢anech sdruzenim, JSDH v obci svazku
napr.:

Celozivotni vzdélavani- prednasky Sklddaci nGizkové stany 3x3 m a 6x3 m

www.nafialce.cz/centrum-celozivotniho-vzdelavani-letni- PFenosnou zvukovou aparaturu

semestr-2017/t2475 Megafon

Prenosnou elektrocentralu 2000W
Kolobézky Kostka pro dospélé i déti
Outdorovou kameru

Elektrické varnice na 10 |

Stojany na balenou teplou a studenou vodu
Pfenosné dopravni znacky

kurzy anglic¢tiny a némciny pro seniory
www.nafialce.cz/kurzy-anglictiny-pro-seniory/t2153
Kresba a malba pro dospélé
www.nafialce.cz/vytvarny-svet-pro-dospele/t2268
Kurz modernich technologii nejen pro seniory

www.nafialce.cz/kurz-modernich-technologii-nejen-pro- Dopravni kuzele
seniory/t2453 Stojany na prospekty
Cviceni pro seniory: Zdravotni joga, SM systém Skladaci stoly a lavice

Tunelové stany
Meérici zafizeni pro zavody

WHLEDAL ISMIE nejen PRO = elruly secidinich sluzeb
Aktualni informace k socidlnim sluzbam v regionu
Tel.: 323618 247, e-mail: blanka.spolkova@ricany.cz

Pobytové sluzby - dlouhodobé sluzby seniortim, jejich? situace vyzaduje pomoc jiné osoby pfi zvladani béznych tkon(, osobni
hygiené, poskytnuti stravy a ubytovani, aktivizacni ¢innosti. Poskytuje se za uplatu.

Pobytova sluzba ( malometrazini byty nebo domy/pokoje s pe¢ovatelskou sluzbou)

Pobytova sluzba s IékarFskou péci

Pobytova sluzba se zvlastnim reZzimem - pro osoby se stafeckou, Alzheimerovou demenci, s chronickym dusevnim onemocnénim nebo
zavislosti na navykovych latkach.

Odlehéovaci sluzby - cilem je umo?nit pecujici osobé nezbytny odpocinek pfi péci o zdravotné postizenou osobu & seniora. Poskytuje
se za Uplatu.
Kratkodobé pobytové, ambulantni, terénni (osobni asistence) v ptirozeném prostredi.

Pecovatelské sluzby - zdravotné postizenym osobam v¢. déti, seniordim v piirozeném prosttedi nebo specializovanych zatizenich.
Pomoc s hygienou, poskytnutim stravy, zajisténim chodu domacnosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim. Poskytuje
se za Uplatu. Rodindm, kde se narodily soucasné 3 déti a icastnikiim odboje nebo jejich pozistalym manzeldim se poskytuje zdarma.

Socialné aktivizacni sluzZby - pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim — prevazné se poskytuje zprostiedkovani kontaktu se
spolec¢enskym prostfedi, socidlné terapeutické ¢innosti.

Domaci zdravotni péce - v pfirozeném prostiedi na doporuceni osetfujiciho lékare k udrZeni a podpore zdravi po navratu
z nemocnice, zmirnéni utrpeni nevylécitelné nemocného. Hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Pujéovny kompenzacénich pomucek (napf. polohovaci Itizka, berle, sedatka do vany apod.)

Hospicova zatizeni - poskytuji paliativni pé¢i (mirnici bolest, ale neodstrariujici pric¢inu choroby &i bolesti) predevsim pacientim
v zavérecné fazi nevylécitelného onemocnéni.

Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN), rehabilitacni kliniky -pomoc se znovunabytim ztracenych funkci a ndvratem do
béZného Zivota
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Dalsi priklady socialnich sluzeb:

Kontaktni, krizova centra, tel. linky pomoci — ambulantni, terénni, pobytova sluzba.

Pomoc osobdam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, v Zivotni, psychické krizi. Pomoc s minimalizovanim socidlnich a
zdravotnich rizik u osob ohrozenych zavislosti. Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim, pomoc obétem kriminality. VétSinou
bezuplatné.

Nizkoprahova zaftizeni pro déti a mladez - je uréena rizikovym, neorganizovanym détem a mladezi, ktefi jsou ohroZeny socialné
— patologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou spolecnosti. Poskytuje se pomoc napft. pfi

zvladani obtiznych situaci, volnocasové aktivity, jednorazové akce, preventivni programy, doucovani.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi — prevazné pro rodiny s ditétem, u kterého existuiji rizika ohroZenfi jeho vyvoje.

Sluzby rané péce - rodi¢tim ditéte do 7 let véku, které je osobou se zdravotnim postizenim. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti. Sluzba je poskytovana prevazné v domacim prostredi.

Socidlni rehabilitace - nécvik potfebnych dovednosti k dosaZeni samostatnosti, sob&staénosti, pfipadné pomoc s nalezenim
vhodného pracovniho uplatnéni.

KONTAKTY NA O[BCEs

datova
obec/mésto web adresa OU kontaktni tif kontaktni e-mail schranka
Cestlice www.cestlice-obec.cz Pitkovicka 17, 251 01 Cestlice 272 680 707 obec@cestlice-obec.cz rmtbzat
Hrusice www.obec-hrusice.cz Hrusice 142, 251 66 Senohraby 323 655 326 ouhrusice@gmail.cz
Kalisté www.kaliste.eu Kalisté 53, 252 65 Ondfejov 602 410 081 obec@kaliste.eu 738bj5s
Kamenice www.obeckamenice.cz  Ringhoffer. nam 434, 251 68 Kamenice 313034672 podatelna@obeckamenice.cz  f6ibnuh
Kloko¢nd http://klokocna.eu Kloko¢nd 61, 251 61 Mnichovice 222 352 065 obec@klokocna.eu payb75h
Kostelec u
KFizku www.kostelecukrizku.cz Kostelec u Kfizku 73, 251 68 Kamenice 323672743 obeckuk@iol.cz vw2akw3
Kunice www.kunice.cz Na Navsi 92, 251 63 Kunice 323 665 463 ou.kunice@iol.cz kbdaqd7
Louriovice www.lounovice.cz Horni ndves 6, 251 62 Louriovice 323660 205 obec@lounovice.cz 7d5bj2g
MiroSovice WWW.mirosovice.cz Na Ohradé 190, 251 66 MiroSovice 323656 102 mirosovice@volny.cz gavakxk
Mnichovice www.mnichovice.info Masarykovo nam. 83, 251 64 Mnichovice 323 666 311 podatelna@mnichovice.info  ha5bg2f
Mukarov www.mukarov.cz PFi¢na 11, 251 62 Mukarov 323660246 obec@mukarov.cz gyvaxdz
Nupaky http://nupaky.info Nupacka 106, 251 01 Nupaky 272 680 559 ounupaky@iol.cz y36akxg
Ondrejov www.obecondrejov.cz  Choceradska 62, 251 65 Ondfejov 312315358 podatelna@obecondrejov.cz  74wb52n
Ricany http://info.ricany.cz Masarykovo nam. 53, 251 01 Ri¢any 323618111 podatelna@ricany.cz skjbfwd
Senohraby www.senohraby.cz PFi¢na 61, 251 66 Senohraby 323655336 obec@senohraby.cz 967b6bm
Struharov www.struharov.cz Mnichovicka 179, 251 64 Struhafov 323641874 obec@struharov.cz
Svétice www.obecsvetice.cz U HFisté 151, 251 01 Svétice 323 601 888 ou-svetice@obecsvetice.cz tfzakyz
Svojetice http://svojetice.cz Na Kopci 14, 251 62 Svojetice 323660 600 podatelna@svojetice.cz 39aakyt
Tehov www.tehov.cz Panska 107, 251 01 Tehov ﬁiéany 323640722 ou@tehov.cz de8awzw
Velké Popovice www.velkepopovice.cz Komenského 254 251 69 Velké Popovice 323 665 230 podatelna@velkepopovice.cz xwbbéw4
Vsestary www.obec-vsestary.cz  Jaroslava Batchy 141, 251 63 V3estary 323640822 info@obec-vsestary.cz mmga8gh
Zvanovice www.obeczvanovice.cz RUZzové nam 158, 251 65 Zvanovice 323649 220 obeczvanovice@tiscali.cz c2jakzm
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Pro zasmdni - (z obce Kalisté-Lensedly, 20.2.2017) Kdy se budi krtek ze zimniho spdnku? Pfeoral i vasi zahradu? Kolik krtincu stihne za den
jeden krtek? Vite, ¢im je uZiteCny? MuZete ndm napsat, zaslat fotografii.

Centrum spoleénych sluzeb (CSS) kazdy ¢tvrtek 7-17 hod. zodpovida dotazy, poskytuje informace ob¢aniim a
firmam k verejnym sluzbam v regionu.
Lze si tu precist nebo odnést tiskoviny: informacni letacky Ladova kraje, sdruzeni, spolkl a klubt, zpravodaje obci,

nabidky regionalnich firem, mapky.

Vase prispévky a naméty zasilejte na adresu redakce:

Svazek obci Laddv kraj, Centrum spoleénych sluzeb, Olivova ul. 1800/2, 251 01 Ric¢any,
css.laduv.kraj@seznam.cz



