Pohar Ladova kraje 2024/2025

Pravidla - jednotlivci

Pohdr Ladova kraje je dobrovolnym sdruzenim organizatord
nasledujicich bézeckych zavodu (dale jen Pohar):

> HRUSICKY DOBROBEH

> LESNi BEH RICANY XCR RICANY

> SVATOMARTINSKY BEH KUNICE

> MIKULASSKY LESNi BEH STRUHAROV
> PYSELSKY KOPECEK

> JARNi BEH SENOHRABY

> BEH KRASNE VYHLIDKY STRUHAROV
> ZAJECICKY BUR

> MNICHOVICKA BEHNA

Zarazeni bodovanych zavod v jednotlivych akcich
je nasleduijici:

Zavod trat
Hrusicky Dobrobéh 12km — muzi, zeny
Lesni béh Ri¢any 11 km — podle kategorii

5,5 km-podle kategorii



Svatomartinsky béh

Mikulassky lesni béh
Pyselsky kopecek

Jarni béh Hrusov
Béh Krasné vyhlidky

Zajecicky bur
Mnichovicka béhna

10 km — muzi

5 km —zeny
5,2 km — muzi, zeny
10 km — muzi, zeny
20 km — muzi, zeny
4,3 km — muzi

3 km - Zzeny
7,4 km — muzi, zeny
5555 m — muzi, zeny

8 km — muzi, zeny

Novy rocnik Poharu zacina se zahajenim skolniho roku.
Prvnim zavodem rocniku je tedy Hrusicky Dobrobéh a
poslednim Mnichovicka béhna. Na poslednim zavodé
kazdého rocCniku dojde k celkovému vyhodnoceni a
predani poharovych cen. K prevzeti cen je nutna osobni
ucast ocenéného.

KATEGORIE:

Pohar Ladova kraje je urCen pro muze a zeny, od 19 let
bez rozdilu véku. Pro zarazeni do bodovani je zarazen
ucastnik kazdého zavodu, ktery je soucasti Poharu a
ktery v den zahdjeni nového ro¢niku (vzdy 1. 9.) dosahl
19 let.



UPOZORNENI:

V registracich na zavody PLK prosim uvadéjte vzdy
jednu formu vaseho jména a pfijmeni, nejlépe to, co
mate uvedeno v obcanském prlikazu. Nikoliv napfr.
Zdena Dohnal na jeden zavod a Zdenek Dohnal na jiny
zavod. Takového pripady jsou pri vyhodnocovani
poharu LK povazovany za dva ucastniky.

Podobné je nutno také presné zadavat tym za ktery
soutézim. Nazev tymu je nutno uvadéet presneé podle
nazvu uvedeného v prihlasce pri zaregistrovani tymu.
Dékujeme za pochopeni.”

BODOVANI:

Jednotlivci:

Kazdy zavodnik, ktery uspésné dokonci zavod, obdrzi
body, jejichz pocet je zavisly na ¢asovém odstupu od
absolutniho  vitéze, vyjadfeno v  procentech.
Absolutnimu vitézi bude pridéleno 100 bodl (100%).
DalSimu podle principu, o kolik procent dosahl horsiho
casu, tak o tolik dostane méné bodu.

Body z kazdého zavodu se scitaji a na konci roCniku se
stanovi celkové poradi Poharu.

Pribéiné vysledky budou zverejiovany po skonceni
kazdého zavodu.

Do Poharu jsou zarazeni vsSichni, kdo se zucastni
alespon jednoho poharového zavodu.



Do vyhodnoceni se kazdému zapocitava Sest nejlepsich
vysledku.

To znamend, Ze tomu, kdo absolvoval vSech devét
zavodu, se tfi nejhorsi vysledky sSkrtaji. Tomu, kdo
absolvoval Sest a méné poharovych zavodu se
zapocitavaji vSechny dosazené body.

Pro celkové porfadi v Poharu v pripadé stejného
bodového souctu, rozhoduje vysSi pocet lepSich
umisténi.

Dalsim kritériem pro stanoveni poradi je lepSi umisténi
v poslednim zavodé (Mnichovickd béhna), potom v
predposlednim (Zajecicky bur) atd.

www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje-/
www.facebook.com/poharLadovakraje/
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